
      

２０２４年８月２２日（木）：車塚講師 

 

人前で堂々と話ができる！プレゼンテーション研修 
 

〈プログラム〉 

 

【1】プレゼンテーションは誰でもうまくなる！ 

1. 人前であがらずにプレゼンできるようになる！ 

2. プレゼンは誰でもうまくなる！これも事実！ 

3. ビジネスで結果を出せるプレゼンスタイルが身につく 

 

【2】プレゼンテーションの基本を理解する 

1. 人があがってしまう原因は何か？ 

2. プレゼンは人間力×内容力×表現力の総合力で決まる 

3. 「見られている」から「見ている」意識で、あがりを克服する 

4. 30秒プレゼンを実践する 

 

【3】人前での正しい話し方をマスターする 

1. 視線の使い方次第で、プレゼンは見違えるように上手くなる 

2. 身ぶり手ぶりの 6つのポイントで、人前で堂々と話ができる 

3. 人前での話し方 10のテクニックで、めきめき成果がでる 

4. 90秒プレゼンを実践する 

 

【4】スライドを使ったテクニックを身につける 

1. 聞き手の視覚に訴えれば、ダイナミックで説得力のある話になる 

2. スライドを使う話し方２ステップ法で、プレゼンはもっと良くなる 

3. 魅せるスライドを作るには、ちょっとしたコツやルールがある 

4. 1分間プレゼンを実践する 
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